
 

 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΥΠΟΥ 

Πέμπτη 21 Νοεμβρίου 2024 

 

King’s Trust International: ένας νέος από την Κρήτη 

διακρίνεται και βραβεύεται σε διεθνή διαγωνισμό  

Αξιοποιώντας τη στήριξη του οργανισμού King’s Trust International, ο ιδρυτής της 

ADHD coaching έγινε από υπάλληλος καινοτόμος επιχειρηματίας. 

 

Ένας καινοτόμος νέος από την Κρήτη, ο Νίκος Σχετάκης, ιδρυτής της “ADHD coaching” 
ανακηρύχθηκε νικητής του Παγκόσμιου Βραβείου “European Regional Young Achiever” του 
King's Trust International. Ο Βρετανός Πρέσβης Μάθιου Λοτζ και ο αντιπρόεδρος του Prince’s 
Trust International και επικεφαλής των προγραμμάτων του KTI στην Ελλάδα, Πρίγκιπας 
Παύλος, βρέθηκαν στο Ηράκλειο για την απονομή, η οποία πραγματοποιήθηκε σε εξαιρετικό 
κλίμα στο hub του οργανισμού Bizrupt, την Τετάρτη 20 Νοεμβρίου. Η “ADHD coaching” είναι 
η μόνη εταιρεία στην Ελλάδα που παρέχει εξειδικευμένες υπηρεσίες coaching σε άτομα με 
ΔΕΠΥ! 
 
Ο Νίκος έκανε το όνειρό του πραγματικότητα με τη βοήθεια του προγράμματος 
επιχειρηματικότητας Foundit το οποίο πραγματοποιείται από τον βρετανικό οργανισμό King’s 
Trust International, μια πρωτοβουλία της ΑΜ Βασιλιά Καρόλου Γ’ για την αντιμετώπιση της 
ανεργίας των νέων παγκοσμίως. Το πρόγραμμα υλοποιείται από το 2020 στην Κρήτη και τα 
Δωδεκάνησα από το Bizrupt και την 100mentors. 
 

Για τον Νίκο όλα ξεκίνησαν όταν διαγνώστηκε ο ίδιος με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής 

και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) και δυσκολευόταν ιδιαίτερα να βρει βοήθεια και καθοδήγηση. 

Έπειτα από μία πολύ επιτυχημένη προσπάθεια δημιουργίας ενός τοπικού γκρουπ 

υποστήριξης και μιας διαδικτυακής κοινότητας, πήρε την απόφαση να εγκαταλείψει την 

καριέρα του στο IT και να ξεκινήσει τη δική του επιχείρηση. Ενώ είχε πολύ καλές γνώσεις για 

το coaching και τη ΔΕΠΥ, παρουσίαζε κενά σε θέματα επιχειρηματικότητας και στις 

απαραίτητες δεξιότητες. Έτσι, αποφάσισε να κάνει αίτηση στο πρόγραμμα του Foundit! 

“Μπήκα στο Foundit για να αποκτήσω επιχειρηματική νοοτροπία, να παρακολουθήσω τις 

εξελίξεις σε αυτόν τον κλάδο γνωστικά, αλλά και για να καθοδηγηθώ και να ενδυναμωθώ στα 

πρώτα μου βήματα, όχι μόνο από τη γνώση, αλλά και από την εμπειρία των άλλων, τη δικτύωση 

και το mentoring που προσφέρει το πρόγραμμα.” Το Foundit τον βοήθησε να στραφεί προς 

μια πιο ευέλικτη προσέγγιση του επιχειρηματικού σχεδιασμού, βελτίωσε τις δεξιότητές του στη 

λογιστική και το μάρκετινγκ και ενίσχυσε σημαντικά την αυτοπεποίθησή του, κάνοντας τον λίγο 

πιο έτοιμο να πετύχει. 

Ο Νίκος ξεκίνησε την επιχείρησή του το 2023, με την υποστήριξη του προγράμματος Foundit 

και του μέντορά του. Η “ADHD Coaching” παρέχει εξειδικευμένες υπηρεσίες coaching σε 

άτομα με ΔΕΠΥ και είναι η πρώτη επιχείρηση στο είδος της στην Ελλάδα! 

To King’s Trust International δραστηριοποιείται στην Ελλάδα από το 2018 σε μια προσπάθεια 

αντιμετώπισης της ανεργίας των νέων. Ξεκινώντας με τη στήριξη της επιχειρηματικότητας, τα 

https://www.adhdcoaching.gr/index.php/el/
https://www.adhdcoaching.gr/index.php/el/
https://foundit.bizrupt.gr/


προγράμματα του KTI υποστηρίζουν τους νέους να αναπτύξουν τις επιχειρηματικές τους 

δεξιότητες και να εξερευνήσουν τις επιχειρηματικές τους ιδέες. 

Το Bizrupt και η 100mentors σχεδιάζουν και υλοποιούν το πρόγραμμα επιχειρηματικότητας 

Foundit και το πρόγραμμα απασχολησιμότητας Get Hired για νέους και νέες μεταξύ 18-35 

ετών που μένουν στην Κρήτη και τα Δωδεκάνησα κι αναζητούν υποστήριξη για τις 

επιχειρηματικές τους ιδέες ή την καριέρα τους, ώστε να αποκτήσουν αυτοπεποίθηση και 

δεξιότητες για να ζουν, να μαθαίνουν και να ονειρεύονται. 

Μιλώντας για το βραβείο, ο Πρίγκιπας Παύλος ανέφερε: 

“Με μεγάλη χαρά βρέθηκα σήμερα στην Κρήτη για την βράβευση με το διεθνές περιφερειακό 

βραβείο King’s Trust 2024 του Νίκου Σχετάκη. 

Με μεγάλη υπερηφάνεια έχω παρακολουθήσει την εξέλιξη του έργου του King's Trust 

International που ξεκίνησε ως Prince's Trust International στην Αθήνα και πλέον έχει 

εξαπλωθεί σε όλη την Ελλάδα μέσω και των τριών πυλώνων της εκπαίδευσης, της 

απασχόλησης και της επιχειρηματικότητας. 

Το King’s Trust στην Ελλάδα από το 2018 έχει βοηθήσει χιλιάδες νέους να επανέλθουν στην 

εκπαίδευση, να εξασφαλίσουν μόνιμες θέσεις εργασίας ή να ιδρύσουν τη δική τους 

επιχείρηση. 

Οι νέοι της χώρας μας χρειάζονται την υποστήριξή μας περισσότερο από ποτέ, καθώς 

αγωνίζονται μέσα σε ένα δύσκολο, ανταγωνιστικό και ευμετάβλητο περιβάλλον να 

σταδιοδρομήσουν και να κυνηγήσουν τα όνειρά τους.” 

 

Ο Βρετανός Πρέσβης, κ. Μάθιου Λοτζ, δήλωσε σχετικά: 

“Είναι χαρά μου να έχω την ευκαιρία να επικροτήσω για άλλη μια φορά το έργο του 

οργανισμού King's Trust International, που μαζί με τους εταίρους του στην Ελλάδα, τη Bizrupt 

και τους 100mentors, βοηθούν νέους ανθρώπους να χαράξουν τη δική τους επιχειρηματική 

πορεία μέσα από το πρόγραμμα FoundIt Enterprise. Η εμπειρία του King's Trust International 

δείχνει πόσο σημαντική είναι η στήριξη της εκπαίδευσης, της απασχόλησης και της 

επιχειρηματικότητας των νέων. 

Θεσμοί όπως το «Ευρωπαϊκό Περιφερειακό Βραβείο Νέου Επιτυχημένου» που απονεμήθηκε 

στον Νίκο Σχετάκη σε αναγνώριση του έργου του με τη δημιουργία ενός δικτύου υποστήριξης 

για άτομα με ΔΕΠΥ, αναδεικνύουν ιστορίες ανθεκτικότητας, καινοτομίας και κοινότητας. Χάρη 

στο πρόγραμμα FoundIt Enterprise, νέοι επιχειρηματίες, όπως ο Νίκος, έχουν πρόσβαση σε 

κατάρτιση, καθοδήγηση και πόρους που τους βοηθούν να αναπτύξουν τις δεξιότητες και την 

αυτοπεποίθηση που χρειάζονται για να ξεκινήσουν τη δική τους επιχείρηση και να 

μεγιστοποιήσουν τις  πιθανότητες επιτυχίας. Χαίρομαι που το ΚΤΙ διαδραμάτισε τόσο ενεργό 

ρόλο στην υλοποίηση της ιδέας του Νίκου. Πρόκειται για ακόμα ένα παράδειγμα της 

συνεργασίας του Ηνωμένου Βασιλείου και της Ελλάδας για τη στήριξη των νέων ανθρώπων 

και της προσπάθειάς τους να οικοδομήσουν ένα καλύτερο μέλλον.” 

 

Η Sheila Hefferman, International Programs Manager του KTI πρόσθεσε: 

"Είναι μεγάλη χαρά να τιμούμε νέους επιχειρηματίες όπως ο Νίκος μέσω των περιφερειακών 

βραβείων. Το πρόγραμμα Foundit - Enterprise υποστηρίζει τους επίδοξους επιχειρηματίες σε 

όλη την Κρήτη και τα Δωδεκάνησα για να ξεκινήσουν ή να αναπτύξουν τη δική τους 



επιχείρηση. Μέσω της συνεργασίας και των βασικών συνεργατών μας, μπορούμε να 

ενώσουμε τις δυνάμεις μας για να αντιμετωπίσουμε την ανεργία των νέων, υποστηρίζοντας 

τους νέους ανθρώπους να γίνουν δημιουργοί θέσεων εργασίας, αλλά και να αναζητήσουν την 

εργασία που πραγματικά θέλουν. Πρωτοβουλίες όπως η εκπαίδευση για την ΔΕΠΥ μας 

δείχνουν ότι η ενδυνάμωση των νέων ανθρώπων μπορεί να έχει μακροχρόνιες θετικές 

επιπτώσεις στην ευρύτερη κοινότητα.” 

 


